
 
 
Программа санаторно-курортного 
лечения «Антистресс» 

 

 

№ 
п\п 

Наименование лечебно - 
диагностического мероприятия 

Количество дней лечения/ кол-во 
приемов (исследований, процедур, 

манипуляций) 

10 дней 14 дней 21 день 

Диагностический блок 

1 Клинический анализ крови (по 
показаниям) 1 1 1 

2 Клинический анализ мочи (по 
показаниям) 1 1 1 

3 Электрокардиография (ЭКГ) 1 1 1 

4 Прием врача -терапевта 1 прием 2 приема 4 приема 

5 Прием врача - психотерапевта 1 прием 2 приема 2 приема 

Лечебный блок 

1 Климатотерапия ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Питьевое лечение: прием минеральной 
воды ежедневно ежедневно ежедневно 

3 Диетотерапия по назначению 
врача-терапевта (завтрак, обед, ужин) ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Природные углекисло-минеральные 4 ​ 6​ 8 ​
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ванны или сухая углекислая ванна 
«Реабокс» (один вид) 

процедуры  процедур процедур 

5 
Гидропатия (циркулярный душ или 
веерный или Шарко или подводный 
душ-массаж) 

4 ​
процедуры 

6​
 процедур 

8 ​
процедур 

6 

Аппаратная физиотерапия (по 
показаниям) – магнитотерапия, 
Трансаир, электрофорез, СМТ-терапия, 
капсула Альфа –Спа, Кедровая бочка 
(один вид). 

7 ​
процедур 

9 ​
процедур 

12 
процедур 

7 Ароматерапия 4 ​
процедуры 

6 ​
процедур 

8  
процедур 

8 Классический ручной массаж 1,5 ЕД 4 ​
процедуры 

6 ​
процедур 

8 ​
процедур 

9 Кислородный коктейль 6​
 процедур 

8​
 процедур 

10 
процедур 

10 Магнитотурботрон 4 ​
процедуры 

6 ​
процедур 

8  
процедур 

11 Барокамера 4 ​
процедуры 

6 ​
процедур 

8 ​
процедур 

12 Озонотерапия (внутривенная или 
подкожное введение) 

4​
 процедуры 

6 ​
процедур 

8 ​
процедур 

Оздоровительный блок 

1 ЛФК: групповые занятия 6 ​
занятий 

8​
 занятий 

10 ​
занятий 

 ЛФК: индивидуальные занятия 6 ​
занятий 

8 ​
занятий 

10 ​
занятий 

2 
Терренкур (по щадящему, 
щадяще-тренирующему и 
тренирующему режимам) 

ежедневно ежедневно ежедневно 

3 Плавание в бассейне ежедневно ежедневно ежедневно 

4 «Скандинавская ходьба» ежедневно ежедневно ежедневно 
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